
CREMIGE TOMATEN-KOKOS-SUPPE MIT SESAM-CROSTINI 
2 Portionen

2 dicke Scheiben Ciabatta-Brot
2 EL Sesamöl
2 EL Sesamsaat
1 Glas Tartex hmmmlisch Sundried Tomato (180 g)
250 ml ungesüßte Kokosmilch 
Salz, Pfeffer, Zucker
Saft von 1/2 Limone

Backofen auf 200 °C vorheizen. Brotscheiben in dicke Streifen schneiden, 
mit Öl beträufeln und mit Sesam bestreuen. Im heißen Backofen in etwa 
6 Minuten goldbraun und knusprig backen. 

Tartex hmmmlisch Sundried Tomato mit Kokosmilch in einen Topf geben 
und aufkochen lassen. Alles mit einem Pürierstab verquirlen. Die Suppe 
mit Salz, Pfeffer, Zucker und Limonensaft würzen.

www.tartex.de

Tartex ist im Naturkost- und 
Reformwaren-Fachhandel erhältlich!
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