HMMMLISCH 02

CREMIGE TOMATEN-KOKOS-SUPPE MIT SESAM-CROSTINI
2 Portionen

2 dicke Scheiben Ciabatta-Brot

2 EL Sesamol

2 EL Sesamsaat

1 Glas Tartex hmmmlisch Sundried Tomato (180 g)
250 ml ungesiifite Kokosmilch

Salz, Pfeffer, Zucker

Saftvon 1/2 Limone

Backofen auf 200 °C vorheizen. Brotscheiben in dicke Streifen schneiden,
mit Ol betrdufeln und mit Sesam bestreuen. Im heiRen Backofen in etwa
6 Minuten goldbraun und knusprig backen.

Tartex hmmmlisch Sundried Tomato mit Kokosmilch in einen Topf geben
und aufkochen lassen. Alles mit einem Ptirierstab verquirlen. Die Suppe
mit Salz, Pfeffer, Zucker und Limonensaft wiirzen.

Tartex ist im Naturkost- und
Reformwaren-Fachhandel erhdltlich!

www.tartex.de Lust aufs Brot. Ja’bﬂ



