ZIEGENKASE MIT SUB-SCHARFER SENF-KRUSTE

2 Portionen

1 kleine Zwiebel 1 reife Birne

1 EL Pflanzendl (z. B. Maiskeim-, 50 g gemischter Salat
Sonnenblumen- oder Rapsdl) 30 g gerostete Walniisse

1 EL Zucker 2-3 EL Olivenol

2 EL Tartex Delikatess Senf 1 EL Aceto Balsamico-Essig
50 g Butter 100 g Ziegenkase, in

40 g Semmelbrosel zwei runden Stiicken

Salz, Pfeffer

Zwiebel fein wiirfeln und in heiBem Ol anbraten. Mit Zucker bestreuen und
karamellisieren. Abkiihlen lassen.

Senf mit Butter und karamellisierten Zwiebeln verriihren. Semmelbrosel
untermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Birne waschen und in diinne Scheiben schneiden. Birnenscheiben, Walniisse
und Salat mit etwas Olivendl und Balsamico-Essig betraufeln.

Backofengrill auf hochster Stufe vorheizen. Ziegenkédse dick mit der Senfmasse
bestreichen und goldbraun gratinieren. Kdse auf die Birnenscheiben setzen
und sofort servieren.

Tartex ist im Naturkost- und
Reformwaren-Fachhandel erhltlich!

www.tartex.de Lust aufs Brot. JW
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