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AUBERGINEN-MAULTASCHEN MIT PIKANTER JOGHURT-MINZ-SAUCE
2-3 Portionen

Aubergine klein würfeln, mit Salz bestreuen und 10 Minuten ruhen lassen. Trocken
tupfen und in heißem Olivenöl braten. Mit Tartex hmmmlisch Aubergine mischen
und in einen Spritzbeutel abfüllen.

Nudelteig mit Eiweiß bestreichen und in etwa 30 cm lange und 8-10 cm breite
Streifen schneiden. Auberginenmasse in einer Bahn aufspritzen. Den Teig längs -
seitig zu einer etwa 2 cm dicken Rolle aufrollen. Im Abstand von 3-4 cm mit 
einem Teigrad durchtrennen. 

Joghurt mit fein geschnittener Minze, Sambal Olek und Ahornsirup verrühren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Pinienkerne ohne Fett in einer Pfanne goldbraun rösten.

Die Maultaschen in kochendem Salzwasser 2-3 Minuten garen und in zerlassener
Butter in einer Pfanne schwenken. Mit Joghurt-Minz-Sauce, gerösteten Pinienkernen
und frisch gehobeltem Parmesan anrichten.

1 kleine Aubergine
1/2 TL Salz
2-3 EL Olivenöl
1 Glas Tartex hmmmlisch Aubergine
(180 g)
250 g Nudelteig, fertig ausgerollt
(Fertigprodukt aus dem Kühlregal)
1 Eiweiß

200 g Naturjoghurt
2-3 EL fein geschnittene Minzblätter
1 TL Sambal Olek (scharfes Chili-
Püree)
1 TL Ahornsirup
Salz, Pfeffer
2 EL Pinienkerne
30 g Parmesan

Tartex ist im Naturkost- und 
Reformwaren-Fachhandel erhältlich!
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